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Les cafés projets

Venez nous rencontrer et prendre un café durant le marché du lundi de St Bonnet. Echangeons sur vos
besoins, nos actions et celles du Champsaur et Valgaudemar. Construisons ensemble des futurs projets.

CHAQUE LUNDI MATIN a partir du 20 mai de 10h a 12h
au café de La Draye - Rue du 11 novembre, 05500 Saint-Bonnet-en-Champsaur

@® Cultivez vos savoirs

Doo Quelque soit votre profil, venez consolider vos bases (lecture, écriture, mathématiques ou tout domaine
’ fondamental) et renforcer vos connaissances a travers cet atelier personnalisé pour que chacun puisse
étre soutenu et accompagné.

CHAQUE JEUDI de 9h a 12h
au Satellite 3 bis PI. Lesdiguiéres, 05500 Saint-Bonnet-en-Champsaur

Faites germer vos idées! Y

Vous étes une association, un collectif ou vous menez une initiative dans le Champsaur Valgo, venez nous
rencontrer et échanger autour de thématiques diverses comme l'émergence de projets communs, de la
mutualisation de moyens, quels sont vos besoins en formation, bénévoles, locaux.

LES PREMIERS JEUDIS de chaque mois (02 mai, 06 juin et 04 juillet a partir de 18h
au café de la Draye - Rue du 11 novembre, 05500 Saint-Bonnet-en-Champsaur

|
\ /

B Q _ Echanges et découvertes :

N Chacun a des savoirs-faire dans un domaine et peut les transmettre ! Venez découvrir
! des passions et, si vous le souhaitez, présenter les votres.

LES JEUDIS selon calendrier ci-dessous de 14h a 16h
a Planete Champsaur Valgo - 1 av. Premongil , 05500 Saint-Bonnet-en-Champsaur

Conseils & orientations

Clarifiez vos objectifs, identifiez vos compétences et précisez votre orientation professionnelle ou
personnelle. Ces temps d’échanges sont adaptés a toutes les étapes de votre projet pro.

Des ateliers a créer, a imaginer, a expérimenter ensemble !
Ils pourront évoluer pour répondre a vos besoins et ceux du territoire..
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Sur Rendez-vous les mardis - contact Stéphane 06 79 03 19 77
au Satellite 3 bis PI. Lesdiguiéres, 05500 Saint-Bonnet-en-Champsaur
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Ateliers potager I p

Venez rejoindre une aventure qui contribue a faire naitre et vivre un espace de partage, de bien-étre et
de durabilité au coeur du territoire.

CHAQUE Mardi de 14h a 16h00

terrain attenant au parking de la Communauté de Communes , 05500 Saint-Bonnet-en-Champsaur
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Ateliers cuisine

Ces ateliers pratiques vous invitent a explorer les techniques de transformation alimentaire,
les principes de nutrition, de conservation des aliments et de tout ce qui peut vous servir au
quotidien dans votre cuisine !

LES MARDIS selon calendrier ci-dessous de 9h30 a 13h
a la Salle des Fétes de Manse, 05260 Manse (ou rdv a 9h00 a Planéte Champsaur Valgo)
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Visitez les entreprises du Champsaur-Valgo

Chaque mois, nous vous invitons a découvrir les coulisses d'entreprises locales dynamiques et
et ainsi créer votre propre réseau.

LES JEUDIS selon calendrier ci-dessous RDV a 14h
Maur Valgo - 1 av. Premongil , 05500 Saint-Bonnet-en-Champsaur

Mai 2024 Juin 2024 Juillet 2024
Echanges et Echangeset Atelier Visite Echangeset Atelier Echangeset Visite Echangeset Echangeset Atelier Visite
découvertesdécouvertes cuisine d’entreprise découvertes cuisine découvertesd’entreprise découvertesdécouvertes cuisine d’entreprise
Jeudi 02 Jeudi 16 Mardi 21 Jeudi.30 Jeudi 06 Mardi11 Jeudis13et 20 Jeudi 27 Jeudi 04 Jeudisllet18 Mardilé Jeudi 25
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